Medicinas para el asma

Medicinas de control
- Controlan el asma.

- Reducen la hinchazon y las secreciones mucosas.
- Evitan los episodios (ataques) de asma antes de que sucedan.
- Se toman todos los dias, aun si se siente bien.

- No ayudaran durante ataques de asma 0 en emergencias.

Medicinas de alivio (También conocidas como medicinas de alivio rapido o rescate)
- Alivian los sintomas del asma rapidamente
- Relajan los musculos de las vias respiratorias
- Uselas:
o A la primera sefial de sintomas de asma.
o Antes de hacer ejercicios.
o Segun lo indique el médico.




